
 

 

 

 

 

 

 令和 2年 5月 11日発行 

暖かな過ごしやすい季節になりました。4 月はコロナの緊急事態宣言に伴い、保護者の皆様に自粛のご理解、

ご協力をして頂きありがとうございます。今月も体調管理に気をつけながら過ごしていきましょう。 

  

 

「こんなことできるよ！！」 

三歳児になると「何でも自分でできる！」と言う意識が育ち、食事・衣服の着脱・排泄など、身の回りの基本

的な事がある程度一人でできるようになってきます。ばら組では、園服の着脱をすることが多くなります。最初

はボタンを掛ける事に苦戦をすることがあるかもしれません。園では、やり方を知らせたり、毎日繰り返し行う

事で、自分でできるように促しています。お家でも、ボタンをかける競争をしたり、ゆっくり見守りお母さんや

お父さんの洋服のボタンを外してもらうというのも練習になります。是非お子さんと楽しみながら身支度を行っ

てみて下さい。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ばらぐみだより-３歳児- 
5月 

☆今月のねらい☆ 

新しいクラスの保育者や生活に慣れる。 

（コロナの関係で再度このねらいにしています。 

6月も同様の内容になることがあります。） 

♪指先が器用になる「キャベツの中から」手遊びの紹介♪ 

親指から小指まで使う手遊びです。お子さんも知っている手遊びな

ので歌いながら指先を動かしてみましょう。 

♪１きゃべつの中からあおむしで・た・よ～ 

グーパーと交互に動かす。 

 

♪ニョキ！ニョキ！おとうさんあおむし～ 

ニョキに合わせて親指を右手・左手と出し指を横に動かす。 

おとうさんあおむしの時に指を動かす 

 

2番から 5番は人差し指から順番におかあさん、おにいさん、   

お姉さんと赤ちゃんまで繰り返す。 

♪1を歌いニョキ！ニョキ！ニョキ！ニョキ！ニョキ！  

ちょうちょになりました 

最後は親指から小指まで出し順番にニョキ！ニョキと両指を出す。

 

                てあそび．ｃｏｍ 参照 

 

♪今月の歌♪ 

♪さんぽ 

♪ぶんぶんぶん 

♪もりのくまさん 

♪キャベツの中から 


